
 

Игры с песком необходимы для детей  

с ОВЗ, они: 

 
· развивают тактильно-кинетическую 

чувствительность и мелкую моторику 

рук; 

· снимают мышечную напряжённость; 

· помогают ребёнку чувствовать себя 

защищённым, в комфортной для него 

среде; 

· развивают активность, расширяют 

жизненный опыт, передаваемый 

педагогом в близкой для ребёнка форме 

(принцип доступности информации); 

· стабилизируют эмоциональные 

состояния, поглощая негативную 

энергию; 

· позволяют ребёнку соотносить игры с 

р е а л ь н о й  ж и з н ь ю ,  о с м ы с л и т ь 

происходящее, найти способы решения 

проблемной ситуации; 

· преодолевают комплекс «плохого 

художника», создавая художественные 

композиции из песка при помощи 

готовых фигурок; 

·  с о в е р ш е н с т в ую т  з р и т е л ь н о -

пространственную ориентировку, 

речевые возможности; 

· способствуют расширению словарного 

запаса; 

· позволяют развивать фонематический 

слух и восприятие; 

· способствуют развитию связной речи, 

лексико-грамматических представлений и 

т.д. 
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 «Только руки знают, как  

распутать то, над чем тщетно 

бьётся разум» 

К. Г. Юнг  



Песокотерапия (песочная терапия)—

это вид современной арт-терапии и арт-

педагогики, включающий систему игр с 

песком.  

Эта технология позволяет раскрыть 

индивидуальность каждого ребёнка, 

разрешить его психологические 

затруднения, развить способность 

осознавать свои желания и возможность 

их реализации.  

Использование песка на 

коррекционных занятиях далеко не 

ново, но как отдельная сформированная 

методика, песокотерапия стала 

инновационной. Техника игры с песком 

очень актуальна для детей с 

ограниченными возможностями 

здоровья, так как практически каждый 

из них испытывает определенные 

трудности. Например, в общении это 

могут быть повышенная агрессия, 

неврозы, замкнутость, тревожность. 

Эти проблемы связаны с 

психосоматическими заболеваниями, 

стрессами, вызванными социальными 

конфликтами, недоразвитием 

познавательных функций и рядом 

других причин. 

Песочная терапия — это по сути 
игра.  

Игра, которая помогает ребёнку 

научиться строить отношения со — 

сверстниками и с внешним миром, 

выражать свои чувства и эмоции. 

Проигрывая на песке ситуации из 

ж и з н и ,  о н и  с т р е м я т с я  к 

бесконфликтному, конструктивному 

общению, взаимопомощи. Дети 

учатся выражать свои чувства в 

безобидной форме, не причиняя вред 

окружающим людям. 

 

«Ум ребёнка находится на кончиках 

его пальцев» 

В.А. Сухомлинский 

Систематическое применение 

песокотерапии в практике успешно 

решает ряд важных задач: 

развитие зрительно-пространственной 

ориентации; 

 с н и ж е н и е  э м о ц и о н а л ь н о г о 

напряжения и создание чувства 

защищённости; 

 развитие позитивной Я-концепции 

для  формирования  у детей 

ответственности и преодоления 

комплексов; 

 а кти ви заци я  и  р ас шир ение 

словарного запаса; 

 развитие связной речи; 

 развитие познавательных функций и 

мелкой моторики; 

развитие творческих способностей и 

познавательного интереса; 

обучение способам взаимодействия в 

совместной предметно-практической и 

игровой деятельностях. 

 


